
 

 
Querida Comunidade Educativa do Colégio Consolata 

 
É março de 2025. Trazemos presente para a nossa reflexão a Campanha da Fraternidade. Que 
tenhamos um mês muito abençoado com as nossas protetoras ir. Irene Stefani, Ir. Leonella 
Sgorbati e com o Jovem Carlis Acutis   
  
 
Quarta-feira de Cinzas: Início da Quaresma 
 

“O Senhor nunca se cansa de ter misericórdia de nós” (Papa Francisco) 

 
A Quarta-feira de Cinzas será no dia 05 de março, quando terá início o período da 

Quaresma, daí vem a palavra ‘quarenta’ dias que antecedem a Páscoa. Compreende o período 
entre a Quarta-feira de Cinzas e a Sexta-feira Santa. 

 
Nessa data os cristãos católicos recebem as cinzas, que constitui um símbolo para a 

reflexão sobre o caminho de conversão, de mudança de vida e a importância da salvação e 
nos recorda também que a passagem neste mundo é transitória. É um tempo intenso de buscar 
as coisas eternas, de sempre buscar a Deus. 

 
O Papa Francisco nos convida a “Regressar sem medo para experimentar a ternura 

reconciliadora de Deus! Regressar à casa do Pai. Regressar sem medo aos braços ansiosos e 
estendidos do Pai, rico em misericórdia (cf. Ef 2, 4), que sempre nos espera! ” 

 
Campanha da Fraternidade 2025 

A Campanha da fraternidade 2025 tem como tema "Fraternidade e Ecologia Integral" e 
lema "Deus viu que tudo era muito bom" (Gn 1,31). Este lema ajuda-nos a ver na criação a 
beleza das coisas, pois Deus criou o universo, os seres vegetais, espirituais, animais e 
humanos com infinito amor. A Campanha busca promover um processo de conversão integral, 
ouvindo o grito dos pobres e da Terra em tempos de urgente crise socioambiental. (Texto base) 

A Campanha nos convida a refletir sobre a urgência de cuidar da nossa Casa Comum, 

promovendo uma ecologia integral que conecta a fé cristã com a responsabilidade 

socioambiental. No contexto de 10 anos de promulgação da Encíclica Laudato Si’, dos 800 

anos do Cântico das Criaturas de São Francisco, do ano da COP-30 no Brasil e inspirado pelas 

realidades locais que tanto nos desafiam, a CF 2025 propõe ações que integram 

espiritualidade, justiça social e o cuidado com o meio ambiente, oferecendo à sociedade 

caminhos para uma conversão integral. (Texto base) 

Com São Francisco de Assis queremos rezar louvando toda a criação  

CÂNTICO DAS CRIATURAS  

Altíssimo, onipotente, bom Senhor, 
teus são o louvor, a glória e a honra e toda bênção. 
A ti somente, Altíssimo, são devidos 
e homem algum é digno de te mencionar. 
 
Louvado sejas, meu Senhor, com todas as tuas criaturas,  



especialmente meu senhor o irmão sol 
que, com luz, ilumina o dia e a nós. 
E ele é belo e radiante com grande esplendor: 
de ti, Altíssimo, carrega significação. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã luz e as estrelas, 
no céu as formaste claras e preciosas e belas. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmão vento 
e pelo ar e nublado e sereno e todo o tempo 
pelo qual dás sustento às tuas criaturas. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã água 
que é muito útil e humilde e preciosa e casta. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmão fogo 
pelo qual iluminas a noite e ele é belo e jucundo e robusto e forte. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã nossa mãe terra 
que nos sustenta e governa e produz diversos frutos 
com coloridas flores e ervas. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, por aqueles 
que perdoam por teu amor 
e suportam enfermidades e tribulações. 
Bem-aventurados aqueles que sustentam a paz porque por ti, Altíssimo, serão 
coroados. 
  
Louvado sejas, meu Senhor, pela irmã nossa morte corporal 
da qual nenhum homem vivente pode escapar. 
Infelizes aqueles que morrem em pecado mortal; 
bem-aventurados aqueles 
que se encontram em tua santíssima vontade 
porque a morte segunda não lhes fará mal. 
  
Louvai e bendizei a meu Senhor 
e agradecei e servi-o com grande humildade. 

São Francisco de Assis 

Que São José Allamano e a Mãe Consolata protejam, consolem e amparem cada família 
na caminhada durante todo o ano 2025.   

Atenciosamente, 

Ir. Irilda Motter Carbonera 

Diretora  


